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BEDGEHEIMENBEDGEHEIMEN
Wat kun je doen om het deze
winter eens extra gezellig te
maken in de slaapkamer? Wat
is nieuw op het gebied van
bedden, matrassen, hoofd-
kussens, dekbedovertrekken,
plaids en accessoires? Hoe
creëer je een moderne slaap-
kamer met een vleugje nieu-
we romantiek? De laatste
technische en modische snuf-
jes op het gebied van slapen
werden onlangs gepresen-
teerd op de vakbeurs Woon-
modecity. Hier een paar
warmmakers op een rij, met
als rode draad voor deze win-
ter: eco, romantiek en com-
fort in de slaapkamer! 

door MONIQUE VAN DER REIJDEN 

Little diva
Het nieuwe ’lifestyle’-
merk Little Diva be-
staat uit dekbedden,
plaids, badtextiel,
sierkussens, cosmeti-
ca, servies en allerlei
leuke accessoires zo-
als briefpapier, bloc-
notes, pennen en zak-
doekjes. Deze echte
meidencollectie is ge-
inspireerd op de mo-
detrends met goud-
en zilverprints, le-
opard- en ruitstoffen
en hippe details zoals
strassteentjes, velvet
linten, roesjes, parel-
en hartjesknopen.
Met op iedere kus-
sensloop een klein le-
opard zakje speciaal
bedoeld om het
’what a girl needs’
zakdoekje op te ber-
gen voor het stiekem
wegpinken van lief-
desverdriettranen,
waar iedere diva na-
tuurlijk zo nu en dan
last van heeft.
www.beddinghou-

se.nl

Schoudercontour
Neksteunkussens zor-
gen voor een goede
nachtrust en zijn vaak de
uitkomst voor slechte slapers.
Nieuw is de aandacht voor de
schoudercontour in de neksteun

van deze hoofdkussens. De contour van het nieu-
we Silvana Support hoofdkussen (www.jade.nl)
volgt het hoofd en de nek soepel, maar de nek-
steun ondersteunt zodanig dat de rugwervel recht
ligt, of je nu op de rug of op de zij slaapt. Een ander
voorbeeld is het ergonomisch gevormde latex hoofd-
kussen ’Monaco’ van Cassenz (www.cassenz.nl). Dit
vormvaste kussen heeft een halfronde uitsparing die rekening houdt met
de natuurlijke vormen van het lichaam. Hierdoor hoeft de schouder niet
meer in het kussen te duwen, waardoor je rustiger slaapt. Er zijn verschil-
lende hoogtes en hardheden, waardoor het kussen kan worden afge-
stemd op de gebruiker zijn grootte, gewicht en persoonlijke voorkeur. 

Made in Texel
Nieuw en superecologisch van onze
eigen echte ’eilanders’ is de Wad-
dendons-collectie van TexelWool.
Tijdens de wintermaanden trekken
de eidereenden naar de Wadden,
een rijk voedselgebied vol kokkels
en mosselen. Het dons van deze
eend heeft unieke eigenschappen.
Het ’kleeft’ als het ware aan elkaar
vast, waardoor het lekker aanvoelt
en sterk isoleert. Slechts een paar
honderd gram dons volstaat voor
een heerlijk warm dekbed. Boeren
en vissers mogen de waardevolle ei-
derdonsveren na de broedperiode
verzamelen, onder toezicht van het
ministerie van LNV. Puur natuur dus
en zeer diervriendelijk geprodu-

ceerd. www.texelwool.nl

Hygiënisch slaapcomfort
De nieuwe boxspringcombinatie Puro van Ubica geeft optimaal slaapcom-
fort door de combinatie van een verstelbare, goed ventilerende boxspring,
een pocketverenmatras met zeven ergonomische comfortzones (flexibele li-
chaamsondersteuning) en een Topper Climawatt (topdeck matras met holle
vochttransporterende vezels die snel vocht afvoeren). Als extra hygiëne-
voordeel gaat Climawatt tevens huisstofmijt en schimmelvorming tegen.
Het hoofdbord Elégance kan in dezelfde stof worden bekleed als de box-
spring en de matras, waardoor het totale slaapsysteem een stijlvolle uitstra-
ling heeft. Er is keuze uit meerdere stoffen en kleuren, zodat je de Puro kunt
aanpassen aan je eigen persoonlijke smaak. www.ubica.nl

Nederlands ontwerp

Dit najaar introduceert
Auping de Lucce, een
nieuwe boxspring ont-
worpen door de Ne-
derlandse interieuront-
werper Jan des Bou-

vrie. „Bij een bedont-
werp moet je je niet
alleen focussen op de
buitenkant, maar ook
op de binnenkant”, al-
dus Jan des Bouvrie.
„Zo moet een bed niet
alleen mooi, maar ook
comfortabel zijn. Je
moet je er lekker in
voelen. De samenwer-
king met Auping was
dan ook evident aan-
gezien dit Nederlandse
bedrijf garant staat
voor meer dan 120 jaar
kennis op slaapge-
bied.” Door de open
structuur van de spi-
raalbodem in de box-
sping, heeft de Lucce
goede ventilerende ei-

Van folklore tot 
dierenvriend
De nieuwe bedtextiel collecties
van Van Es Home bruisen van
de energie! Met veel kleur, ro-
mantische dessins (paisleys,
bloemen en ruiten) en origine-
le details (knoopjes, stiksels,
borduursels) creëer je in een
handomdraai een nieuwe sfeer
in de slaapkamer. Het patch-
workdessin ’Grimaldi’ uit de
’Renewed Classics’ collectie
combineert ruiten en paisley
dessins in een spannende kleu-
renmix van petrol tot donker-
blauw met accenten van bri-
que, bordeauxrood en kerrie-
geel. Voor alle liefhebbers van
kleine hondjes is er het nieuwe
dekbedovertrek ’Fifi Diamond’
met daarop de afbeelding van
een lief, maar vooral stijlvol
hondje. Leuk voor kleine fas-
hionata’s! 
www.vaneshome.nl

Klassiek
Tijdloos en stijlvol is de com-
binatie van ruiten en strepen
in de slaapkamer. De nieuwe

collecties bedtextiel met de toepasse-
lijke namen Cambridge en Oxford
combineren goed met de nieuwe
wollen Wyber plaid, die doet denken
aan een klassieke trui uit Engeland.
Deze plaid staat net zo leuk ter deco-
ratie op je bed als op de bank. Lekker
ook als omslagdoek voor een koude
winteravond! 

www.town-and-country.nl

Ontdek de nieuwste slaapkamertrends

TIPS
■ Lekker fris: ventileer elke dag je slaapkamer
en laat bij voorkeur het raam openstaan ’s
nachts. Je slaapt beter in een koele kamer. Dus
uitzetten die verwarming! 
■ Lege maag: stop twee uur voordat je naar bed
gaat met eten. Niet alleen goed voor de lijn,
maar je slaapt ook beter. 
■ Ontspannen door beweging: heb je moeite
met in slaap vallen? Last van stress en neem je
dat mee in bed? Probeer dan voordat je je bed in-
duikt eens te ontspannen door te bewegen. Dat
kan op verschillende manieren: blokje om, korte
fietstocht, rek- en strekoefeningen, yoga, slow
dansen of uitgebreid douchen. Je valt dan een
stuk makkelijker in een veel diepere slaap.

■ Matras: een goed bed staat of valt met een
goed matras. Kijk op www.kwaliteitsma-
trassen.nl voor objectief nieuws, novitei-
ten, onderzoeksresultaten en goed advies

voor het vinden van de matras die bij jou
past.
■ Erkend advies: laat je altijd goed ad-
viseren bij het kopen van een bed.
Meer zekerheid op het gebied van ga-
rantie, veilig aanbetalen en onpartijdi-

ge klachtenafhandeling, krijg je bij een
CBW-erkende slaapkamerspeciaalzaak.

Kijk op www.cbw-erkend.nl voor een winkel
bij jou in de buurt.
■ Dekbedtest: wil je weten welk dekbed bij jou
past? Doe dan de dekbedtest op de site van
Stichting Promotie Dekbedden, waar alle voor-
aanstaande dekbeddenleveranciers bij zijn aan-
gesloten. 
www.dekbedinfo.nl

Onzichtbaar verstelbare
boxspring

genschappen. Daarbij
maakt de boxspringset
Lucce Grande, met een
hoofdbord van maar
liefst 280 cm breed en
140 cm hoog, een echt
statement in de slaap-
kamer. Naast de Lucce
Grande is er ook de
boxspringset Lucce Al-
to. Dit model heeft
dankzij de horizontale
stikpatronen een wat
speelser karakter. Er is
ook een bijpassende
hocker, die in dezelfde
stof wordt uitgevoerd.
De hoezen van het
hoofdbord zijn af-
neembaar en chemisch
te reinigen. 
www.auping.nl

Het doel was een verstelbare box-
spring te ontwerpen waarbij ook de
onderkant mooi is, zonder rekening
te hoeven houden met een gezichts-
bepalende constructie. Het resultaat
is de nieuwe lijn Pullman Motion In-
side boxsprings, waarbij in de ruimte
die ontstaat als een van de twee
hoofdeinden omhoog gesteld is,
geen storende bekabeling of metalen
onderdelen zichtbaar zijn. Alle moto-
rische en mechanische componenten
zijn zorgvuldig in het binnenwerk
weggewerkt. Niet alleen esthetisch
mooi, het is ook nog eens goed voor
de veiligheid. Het hoofd- en voete-
neind van Pullman Motion inside
boxsprings zijn door middel van een
draadloze afstandbediening elek-
trisch zowel gelijktijdig als onafhan-
kelijk van elkaar verstelbaar. Met een
druk op de geheugenknop verstelt
het bed automatisch naar de door u
ingevoerde stand van hoofd- en voe-
teneind. www.pullman.nl

Bouw of verbouwplannen?
Kies voor zekerheid. Kijk op bouwgarant.nl

voor een aannemer bij u in de buurt en
vraag direct het gratis VerBOUWblad aan.

U bouwt zeker met BouwGarant

Uw dak renoveren met
meer dan 13% BTW-voordeel!

Kijk op dakmeester.nl


